Regulamin
Puchar Polski PZN w biegach narciarskich

V BIEG POPRADZKI
Mistrzostwa Polski Instruktorow i Trenerow SITN i PZN

Piwniczna Zdrdj — Obidza

27 stycznia 2019 r. - (niedziela)

REGULAMIN

1. Cel:

= Promocja, uatrakcyjnienie i rozwdj biegow narciarskich

= Upowszechnianie aktywnego wypoczynku na nartach

= Promocja piwniczanskiego regionu w ktérym odbywajq sie Mistrzostwa Polski
Amatoréw w biegach narciarskich

2. Organizator
= Miasto i Gmina Piwniczna — Zdroj
Wspétorganizatorzy:
Polski Zwigzek Narciarski
Portal www.biegi.pzn.pl
Portal — www.biegpopradzki.pl

Ski Hotel Sucha Dolina
Szkota Podstawowa w Kosarzyskach

3. Patronat medialny:

= Polski Zwigzek Narciarski www.pzn.pl
= Powiat nowosgdecki
Gazeta ,,Znad Popradu”

= Portal informacyjny UMiG Piwniczna Zdrdj www.piwniczna.pl
= Portal informacyjny www.piwniczna.info

= Portal informacyjny www.sadeczanin.info

= Portal narciarski www.nabiegowkach.pl

Wspétpraca:
= Komisariat Policji w Piwnicznej - Zdroju


http://www.biegi.pzn.pl/
http://www.biegpopradzki.pl/
http://www.pzn.pl/
http://www.piwniczna.pl/
http://www.piwniczna.info/
http://www.sadeczanin.info/
http://www.nabiegowkach.pl/

= Karpacki Oddziat Wsparcia Strazy Granicznej w Nowym Saczu
= Miejsko — Gminny Zwigzek OSP w Piwnicznej - Zdroju

= Zaktad Le$no-Drzewny w Piwnicznej Zdroju

=  MGOK w Piwnicznej - Zdroju

=  MZGKiM w Piwnicznej - Zdroju

Agencja wydawnicza WIT Piwniczna - Zdr¢j
Hotel ,,Perta Potudnia” Rytro
Hotel Piwniczna

www.pifsport.pl
www.sitn.pl

4. Termin i miejsce:
Bieg odbedzie sie 27 stycznia 2019 r. (niedziela) w Piwnicznej - Zdroju na trasach
biegowych na Obidzy. Biegi odbedzie sie technikg klasyczng

27.01.2019 r.(niedziela)

Godz.8.00 — 11.00 wydawanie numerdw — Polana Obidza

Godz.10.30 - 11.30 ogladanie trasy

Godz.11.45 otwarcie zawodow przez Burmistrza Miasta i Gminy Piwniczna - Zdréj p.Dariusza
Choruzyka

Godz.12.00 - Bieg gtéwny 21 km - mezczyzni,14 km - kobiety) - styl klasyczny (CL)
Godz.15.00 — zakonczenie zawoddw, rozdanie nagréd w Ski Hotelu Sucha Dolina

5.  Uczestnictwo:
- kazdy chetny, na wiasng odpowiedzialno$¢, posiadajac aktualne badania lekarskie oraz
stosowne ubezpieczenie
- limit czasu w biegu gtéwnym 2 godz.15 min.
- optata startowa —
do 15 stycznia 2019r. - 30 zt
po 15 stycznia 2019r.-60 zt
w dniu zawodow 27.01.2019 r. 80 zt
Optaty nalezy dokonywa¢ na konto BS Piwniczna nr konta 83 8813 0004 2001 0000 7100 0011 na
Urzad Miasta i Gminy Piwniczna-Zdro6j 33-350 Piwniczna-Zdrdj, ul. Rynek 20 oraz podaé imie
,nazwisko ,miejscowos¢, adres.
Zawodnikowi zostanie przydzielony numer startowy po wptaceniu opfaty startowej. Optata startowa
nie podlega zwrotowi.
Limit zgtoszen do 250 zawodnikdw !
Z optaty zwolnieni sg uczniowie ze szkoty podstawowej i gimnazjum. Bieg wytacznie dla uczniéw z
terenu Miasta i Gminy Piwniczna — Zdr;.
Weryfikacje ostateczng o przyznaniu statusu amatora w Pucharze Polski Amatoréw w biegach
narciarskich podejmuje PZN.

- Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem imprezy i zobowigzany jest do
jego przestrzegania.


http://www.pifsport.pl/
http://www.sitn.pl/

- W zawodach Puchar Polski Amatoréw w biegach narciarskich moga bra¢ udziat amatorzy jak i

zawodnicy z aktualng licencjg PZN. Zawodnicy z aktualng licencjq PZN bedg klasyfikowani

tylko w kategorii open — 1,2,3 miejsce (kobiety , mezczyzni )

- Warunkiem udziatu w imprezie jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o

braku przeciwwskazan do udziatu w wyscigu lub wkasnoreczne ztozenie podpisu pod

o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w imprezie na wtasng odpowiedzialnosc.

- Poprzez zgtoszenie sie do zawoddw uczestnik potwierdza i gwarantuje catkowicie iz posiada

ubezpieczenie wypadkowe oraz z medycznego punktu widzenia jest zdolny do wzigcia udziatu

w zawodach

- Wszyscy zawodnicy startujgcy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.

- Osoby niepetnoletnie startujg za pisemng zgoda opiekundw prawnych.

- Kazdy uczestnik wyraza zgode na filmowanie i fotografowanie go w celu promocji imprezy
oraz upublicznienie jego wizerunku utrwalonego w trakcie trwania imprezy przez

organizatoréw oraz media w celu promocji imprezy i jej celow.
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z Narciarskim Regulaminem Sportowym PZN

Mistrzostwa Polski Instruktoréw i Trenerow SITN. Przy zgtoszeniu do zawodéw dodatkowa
zaktadka INSTRUKTOR / TRENER PZN

W kategorii Mistrzostw Polski Instruktoréw i Trenerdéw prawo startu majq instruktorzy i trenerzy
zrzeszeni w SITN PZN z aktualnymi uprawnieniami i uregulowanymi sktadkami cztonkowskimi
(weryfikacja nastapi na podstawie danych z biura)

Klasyfikacja bedzie przeprowadzona w dwéch kategoriach:
K- Instruktorki i Trenerki
M- Instruktorzy i Trenerzy

Koordynator: Maria Nedza instruktor ~wyktadowca PZN

6. Zgloszenia:
= - Zgtoszenia nalezy przestacnalink ...

w terminie do 25.01.2019 r. (czwartek) do godz.19.00.
Limit zgtoszen — 250 zawodnikow !

7.  Grupy wiekowe i dystanse:
=  mezczyzni - bieg gtdwny dystans 21 km
= kobiety - bieg gtéwny dystans 14 km

= grupy wiekowe kobiet i mezczyzn zgodnie z regulaminem w ramach Pucharu
Polski Amatorow :

Kategorie Wiek Rocznik
Kat. | 18-29 2001-1990
Kat. Il 30-39 1989-1980
Kat. Il 40-49 1979-1970
Kat. IV 50-59 1969-1960
Kat. V 60-69 1959-1950
Kat. VI 70 > 1949 >




- grupa | -ur.w 2001 - 1990 dystans 21 km mezczyzni i 14 km kobiety
- grupa Il -ur. w1989 — 1980 dystans 21 km mezczyzni i 14 km kobiety
- grupalll -ur. w1979 - 1970 dystans 21 km mezczyzni i 14 km kobiety
- grupa IV -ur.w 1969- 1960 dystans 21 km mezczyzni i 14 km kobiety
- grupa V. -ur. w1959 - 1950 dystans 14 km mezczyznii 7 km kobiety
- grupaVl -ur. 1949 i starsi - dystans 14 km mezczyzni i 7 km kobiety

Technika biegu — styl klasyczny (CL) ,start wspolny .

Uwaga ! w przypadku pogorszenia sie warunkow $niegowych dystanse moga by¢
skrocone.

Ponadto odbedzie sie bieg dla uczniow ze szkot podstawowych i gimnazjow z terenu
Miasta i Gminy Piwniczna — Zdrdj na krotkim dystansie 250 m. i 500 m.

Ogdlny regulamin Pucharu Polski i Mistrzostw Polski Amatoréw znajduje sie pod linkiem
http://www.biegi.pzn.nazwa.pl/index.php/regulamin-pucharu

8. PROTESTY:
=  Protesty nalezy sktadac, wraz ze wszystkimi dowodami w formie pisemne;j.
= Do pisemnego protestu nalezy zatgczy¢ kaucje w wysokosci 300 ztotych.
= W przypadku uznania protestu kaucja zostaje zwrdcona. W przypadku
odrzucenia protestu kaucja przechodzi na rzecz Organizatora.
= Czas na ztozenie protestu wynosi 15 minut od zamieszczenia nieoficjalnych
wynikéw na tablicy ogtoszen znajdujacej sie w okolicy biura zawoddw na
trasie.
=  Protesty nalezy sktada¢ w biurze zawoddw.
8.Nagrody
Wedtug zatacznika do regulaminu

Ponadto

Pamiagtkowe medale dla wszystkich uczestnikéw biegu
dyplomy za |, II, lll miejsce w kategoriach wiekowych
Nagrody specjalne wedtug propozycji sponsorow
Losowanie atrakcyjnych nagréd

Dojazd :Nowy Sacz - Stary Sacz — Rytro —Piwniczna Zdréj — w strone granicy panstwa
ze Stowacja nastepnie w prawo skret na Kosarzyska -Sucha Dolina - Obidza

9. Noclegi i wyzywienie we wlasnym zakresie
Noclegi:

= http://www.piwniczna.pl

10.Postanowienia koncowe:
= Dodatkowe informacje mozna na stronie: www.biegpopradzki.pl



http://www.biegi.pzn.nazwa.pl/index.php/regulamin-pucharu
http://www.piwniczna.pl/
http://www.biegpopradzki.pl/

= Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji spraw nie ujetych w powyzszym
regulaminie
= Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢, organizator nie ubezpiecza
zawodnikow. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i kolizje na trasie
biegowe]
= Wszelkie kwestie sporne zwigzane z rywalizacjg sportowg rozstrzyga Sedzia
Gtéwny Zawodow.
= Ze wzgledu na lokalizacje zawoddéw nalezy przestrzegac zasad
bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody, jak rowniez dbaé
o porzadek w miejscu zawodow.
= W zaleznosci od mozliwosci przygotowania tras ,organizator moze skrécic¢ dystans
= Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodow
= Dla uczestnikdw organizator zapewnia ciepty positek.
= Startimeta : na Obidzy na wysokosci okoto 930 m.n.p.m.
= Organizator w dniu zawoddw zapewnia dojazd na Obidze od parkingu pod Suchg
Doling. Na start zawodow najlepiej dojs¢ ze Ski Hotelu na Suchej Dolinie szlakiem
Czerwonym na Obidze.
= Ze wzgledow organizacyjnych (przewo6z zawodnikow na Polang Obidza) prosimy o
wczesniejszy przyjazd.

11 .Dodatkowe informacje/kontakt

Urzad Miasta i Gminy Piwniczan Zdr6j Tel.18 4464043 wew. 40 www.piwniczna.pl
Marian Dobosz tel.604539919 e-mail: dobmar@wp.pl dyrektor biegu

Kuba Cieslar tel.889839065 koordynator Pucharu Polski Amatorow

Wojciech Gawor Tel. 664463010 przedstawiciel PZN

Elzbieta Polakiewicz tel. 663763984 e-mail; epolakiewicz@piwniczna.pl pracownik UMIG
Mateusz Mikulski tel. 531-003-321 e-mail: info@biegpopradzki.pl administrator strony
www.biegpopradzki i www.biegi.pzn.pl

Dyrektor Biegu Popradzkiego
Marian Dobosz
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